Maak 'n kind met 'n gesonde hart groot.

Gee jou kind die geskenk van 'n gesonde hart. 'f'\'

Het jy geweet dat kinders ook hoé bloeddruk kan ha?
Oorgewigtheid en hoé bloeddruk kan by 'n kind bly tot in volwassenhaid.
sonder ingryping sal hierdie toestande vererger.
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Hoé risiko vir hartsiekte en Lae risiko vir hartsiekte en
beroerte in volwassenheid beroerte in volwassenheid.



1uit 5 kinders hat Tuit 5 kinders Is

hoé bloeddruk* oorgewig of vetsugtig®

Jy is belangrik om jou kind te
help om 'n gesonde leefstyl te lei. Hoébloeddruksifting

Dis 'n goeie idee om jou kind se

B bloeddruk op 'n jong ouderdom te
@ ﬂ E laat toets. Vra jou plaaslike kliniek,
Maedig apteek of dokter omtrent '
i - Verminder stres bloeddrukmeting.
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Kontak ons om meer uit te

i vind oor hoe om 'n hartgesonde
ouer te wees.
Eat rer vors Klog water b

wriigte en Wi lekkar soat dri oied
grounta sy finka +9718 299 2904 -

RuanKruger@g.nwu.acza
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http://health-sciences.nwu.ac.za/hart
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